Atingerea credintei
Credinta este mana care atinge infinitul.

“Daca as putea doar sd ma ating de haina Lui, ma voi tamadui”. O biata femeie a rostit aceste cuvinte, o
femeie care timp de doisprezece ani suferise de o boala care ii ficuse viata o povara. Isi cheltuise toate
mijloacele de trai pe doctori si leacuri, si aceasta numai pentru a fi declarata incurabild. Insa, cand a auzit de
marele Vindecator, sperantele ei au renascut. Ea a gandit astfel: “Dacd m-as putea apropia suficient de mult
ca sa-I pot vorbi, as putea fi vindecata”.

Hristos tocmai Se indrepta catre casa lui lair, rabinul iudeu care 1l rugase s vina si si-i vindece fiica.
Rugamintea venitd din adancul unei inimi zdrobite, “Fetita mea este pe moarte; Te rog s vii §i sa-Ti pui
mainile peste ea ca sd se faca sdndtoasa” (Marcu 5,23), miscase inima gingasd, plind de compasiune a lui
Hristos, pornind de indata alaturi de conducator, catre casa acestuia.

Ei inaintau insd incet, cici multimea il impingea pe Isus din toate partile. Ficindu-Si drum prin marea
de oameni, Mantuitorul a ajuns in apropiere de locul in care se afla femeia suferindd. Ea incercase iarasi si
iarasi, fara succes, sa se apropie de El. Acum venise si ocazia ei. Nu vedea cum I-ar fi putut vorbi. Ea nu voia
sa-I impiedice inaintarea si asa destul de anevoioasa. Insa auzise ca vindecarea avusese loc de la o atingere a
vesmintelor Sale; si, tematoare ca si-ar putea pierde si singura ei sansd de vindecare, ea Tnainta cu truda,
zicandu-si: “Daca as putea doar sd ma ating de haina Lui, ma voi tdmadui”.

Hristos cunostea fiecare gand din mintea ei si Isi indrepta pasii catre locul in care se afla ea. El Si-a dat
seama de marea ei nevoie §i 0 ajuta sa-si exercite credinta.

In timp ce El trecea, ea se intinse inainte si abia reusi si atingd marginea vesmantului Sau. In acel
moment, ea a stiut ci a fost vindecata. In acea singurd atingere se concentrase credinta vietii ei si pe loc
incetara durerea si slabiciunea. A simtit imediat cum fiecare fibra a fiintei sale este strabatutda de un fior, ca
acela al unui curent electric. Asupra ei se lasa simfamantul unei sanatati perfecte. “Si a simtit in tot trupul ei
ca s-a tamaduit de boala” (Marcu 5,29).

Femeia, recunoscatoare, dorea sd-si exprime multumirea fatd de puternicul Vindecitor care facuse
pentru ea, printr-o singurd atingere, mai mult decat facuserd doctorii in doisprezece ani intregi; nsd nu
indraznea. Ea iIncercd sa se retraga din multime, cu inima plind de recunostintd. Deodata, Isus Se opri si,
privind in jur, intreba: “Cine s-a atins de Mine?”.

Uitandu-se la El cu uimire, Petru raspunse: “Invatatorule, noroadele Te impresoara si Te imbulzesc, si
mai intrebi: ‘Cine s-a atins de Mine?”” (Luca 8,45).

“S-a atins cineva de Mine”, a spus I[sus, “caci am simtit ca a iesit din Mine o putere” (Luca 8,46). El
putea si deosebeascd atingerea credintei de atingerea intdmplitoare a multimii nepasitoare. Cineva il
atinsese cu un scop profund si primise raspuns.

Hristos nu a pus intrebarea pentru propria Sa informare. El avea o lectie pentru popor, pentru ucenicii
Sai si pentru femeie. El dorea sa insufle speranta celor napastuiti. Dorea sa arate cd ceea ce adusese puterea
vindecitoare era credinta. Increderea femeii nu trebuia trecutd cu vederea fard nici un comentariu. Dumnezeu
trebuia sa fie slavit prin marturisirea ei plind de recunostinta. Hristos dorea ca femeia sa inteleagd ca El
aproba actul ei de credinta. Nu voia ca ea sd plece numai cu o jumatate de binecuvantare. Nu trebuia sa
ramana 1n necunostinta de faptul ca El 1i cunostea suferinta sau fara sa stie ce dragoste plind de compatimire
are El si ca 1i recunoaste credinta in puterea Lui de a mantui in chip desavarsit pe toti cei ce vin la EL

Privind catre femeie, Hristos a insistat sa afle cine se atinsese de El. Vizand ca este in zadar si se
ascunda, ea Tnaintd tremuratoare si se arunca la picioarele Sale. Printre lacrimi de recunostintd, ea I-a spus,
inaintea tuturor oamenilor, de ce I-a atins vesmantul si cum fusese vindecatd numaidecat. Ea se temu ca nu
cumva gestul sdu de a-I atinge vesmantul sa nu fi fost o Incumetare; insd, de pe buzele lui Isus, nu iesi nici
un cuvant de repros. El nu rosti decat vorbe de aprobare. Ele veneau dintr-o inimd a iubirii, plind de
compasiune pentru suferinta umani. “Indrazneste fiica”, a zis Isus cu blandete, “credinta ta te-a mantuit; du-
te In pace” (Luca 8,48). Cat de incurajatoare erau aceste cuvinte pentru ea! Acum, nici o temere ca L-ar fi
supdrat nu-i mai umbrea bucuria de amaraciune.

Multimii curioase care se impingea in Isus nu i-a fost dati nici o putere vitala. Insa femeia suferinda care
L-a atins cu credintad a primit vindecare. Tot asa si in cele spirituale, contactul de circumstantd este diferit de
atingerea credintei. A avea credintd 1n Hristos numai ca Mantuitor al lumii nu poate aduce niciodata
vindecare sufletului. Credinta care lucreaza spre mantuire nu este doar o aprobare a adevarului Evangheliei.
Credinta adevarata este aceea care 11 primeste pe Hristos ca Mantuitor personal. Dumnezeu a dat pe singurul
Sau Fiu nascut, pentru ca eu, prin credinta in El, “sa nu pier, ci sd am viatd vesnica”. Cand vin la Hristos
dupa cuvantul Sau, trebuie sa cred ca primesc harul Sau mantuitor. “Viata pe care o trdiesc acum in trup o
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traiesc 1n credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit §i S-a dat pe Sine pentru mine” (Gal. 2,20).

Multi pastreaza credinta doar ca o opinie personald. Credinta mantuitoare este o tranzactie, prin care cei
care Il primesc pe Hristos se unesc intr-o relatie de legimant cu Dumnezeu. O credintd vie inseamni o
crestere a vigorii, o Incredere sincera prin care, in harul Iui Hristos, sufletul devine o putere biruitoare.

Credinta este o biruitoare mai puternica decat moartea. Dacd cei bolnavi ar putea fi indrumati sa-si
atinteasca ochii in credintd asupra puternicului Vindecator, vom vedea rezultate minunate. Aceasta va aduce
viata corpului si sufletului.

Cand lucrati pentru victimele obiceiurilor rele, in loc sa le faceti sd priveascd inspre disperarea §i ruina
catre care se grabesc, intoarceti-le privirile catre Isus. Fixati-le atentia asupra maretiei celor ceresti. Aceasta
va Infaptui mai mult pentru méantuirea trupului si sufletului decat vor reusi toate lucrurile ingrozitoare ale
mormantului, cdnd sunt puse Tnaintea celor neajutorati si in mod aparent lipsiti de orice speranta.



“El ne-a mantuit pentru indurarea Sa”

Slujitorul unui centurion zdcea bolnav de paralizie. Printre romani, slujitorii erau sclavi, cumparati si
vanduti in piete si adesea tratati cu rautate si cruzime; dar centurionul era legat afectiv de slujitorul sdu si
dorea mult ca acesta sa se refaca. El credea ca Isus il putea tamadui. Nu-L vdzuse pe Mantuitorul, insa ceea
ce auzise despre El i inspira credinta. In ciuda formalismului iudeilor, acest roman era convins ca religia lor
era superioara religiei sale. El deja daduse la o parte barierele prejudecatilor si urii nationaliste, care 1i separa
pe cuceritori de poporul aflat sub cucerire. El manifestase respect fata de serviciul divin si se aratase plin de
bunitate fatd de iudeii care-I slujeau lui Dumnezeu. In invatatura lui Hristos - dupa cum i se spusese - el a
gisit ceea ce implinea nevoia sufletului. Tot ceea ce era spiritual in el vibra la cuvintele Méantuitorului. Insa
el se considera nevrednic sd se apropie de Isus si a apelat la iudeii batrani, pentru a cere vindecarea
slujitorului sau.

Batranii au prezentat cazul Tnaintea lui Isus si au staruit la El ca “face sa-i faci acest bine, cici iubeste
neamul nostru si el ne-a zidit sinagoga” (Luca 7,4.5).

Pe cand era 1nsd in drum spre casa centurionului, Isus primeste un mesaj chiar de la acest ofiter:
“Doamne, nu Te mai osteni atdta, pentru cd nu sunt vrednic s intri sub acoperamantul meu” (Luca 7,6).

Totusi, Mantuitorul Isi continua drumul, iar sutasul vine personal pentru a explica mesajul sau, zicand:
“De aceea nici nu m-am socotit vrednic sd vin eu insumi la Tine. Ci, zi o vorba si robul meu va fi tamaduit.
Cici si eu, care sunt sub stapanirea altuia, am sub mine ostasi. Si zic unuia: ‘Du-te!” si se duce; altuia:
“Vino!” si vine; si robului meu: ‘Fa acest lucru!” si-1 face” (Luca 7,7; Mat. 8,8.9).

“Eu reprezint putereca Romei si soldatii mei recunosc autoritatea mea ca fiind suprema. Tot asa Tu
reprezinti puterea Dumnezeului nesfarsit si toate cate sunt create asculta de cuvantul Tau. Tu poti porunci ca
boala sa plece si aceasta Ti se va supune. Spune numai un cuvant si slujitorul meu va fi tamaduit”.

“Du-te, si faca-ti-se dupa credinta ta”, a spus Hristos.

“Sirobul lui s-a timaduit chiar in ceasul acela” (Mat. 8,13).

Batranii evrei l-au recomandat pe centurion lui Hristos din pricina favorului pe care acesta il facuse
“neamului nostru”. “Face si-i faci acest bine”, au zis ei, “céci (...) ne-a zidit sinagoga”. Insa centurionul a zis
despre sine: “Nu sunt vrednic”. Totusi, nu s-a temut sa ceara ajutor de la Isus. El nu se incredea in propria lui
bunatate, ci in mila Mantuitorului. Singurul sau temei era marea lui nevoie.

In acelasi fel poate veni la Hristos orice fiintd omeneasca. “El ne-a mantuit, nu pentru faptele ficute de
noi 1n neprihanire, ci pentru indurarea Lui” (Tit 3,5). Ai tu cumva simtamantul ca nu poti spera sa primesti
binecuvantare de la Dumnezeu pentru ci esti un pacatos? Aminteste-ti ca Hristos a venit in lume pentru a
mantui pe pacatosi. Nu avem nimic care ne-ar putea recomanda Tnaintea lui Dumnezeu; invocarea clementei
- pe care o putem 1nainta acum si intotdeauna - este chiar conditia noastrd peste masurd de deznadajduita,
care face ca puterea Sa rascumpdaratoare sa devind o necesitate. Dacd renuntdm complet la independenta
noastra, putem privi catre crucea Calvarului, spunand:

Nu port vreun pret in mdana mea,
Eu doar ma prind de crucea Ta.

“‘Daca poti!’...Toate lucrurile sunt cu putinta celui ce crede” (Marcu 9,23). Credinta este aceea care ne
uneste cu cerul si ne aduce tirie pentru a face fata puterilor intunericului. In Hristos, Dumnezeu a randuit
posibilitati pentru a birui orice trasatura rea si a ne impotrivi oricarei ispite, oricat de tari. Dar multi au
sentimentul ca le lipseste credinta si de aceea raman departe de Hristos. Aceste suflete, in nevrednicia lor
deznadajduita, sa se prinda de indurarea Mantuitorului lor plin de compasiune. Nu va uitati la eu, ci la
Hristos. El, care i-a vindecat pe cei bolnavi si a alungat demonii cand umbla printre oameni, este Inca acelasi
puternic Rascumparator. Atunci, prindeti-va de fagaduintele Sale, care sunt asemenea unor frunze din pomul
vietii: “Pe cel care vine la Mine, nu-1 voi izgoni afara” (Ioan 6,37). Cand veniti la El, sa credeti ca va
primeste, caci a fagaduit. Nu puteti pieri cand faceti acest lucru. Niciodata!

Caci Tu esti bun, Doamne, gata sd ierfi, si plin de indurare cu tofi cei ce Te cheamd. Pleaca-Ti
urechea, Doamne, la rugdciunea mea, ia aminte la glasul cererilor mele! Te chem, in ziua
necazului meu, caci m-asculti. (Psalmi 86, 5-7)

Daca ai pastra, Doamne, aducerea aminte a nelegiuirilor, cine ar putea sta in picioare, Doamne?
Dar la Tine este iertare, ca sa fii de temut... Israele, pune-fi nadejdea in Domnul, caci la Domnul
este indurarea, §i la El este belsug de rascumparare! (Psalmi 130, 3-7)

“Dar Dumnezeu Isi aratd dragostea fata de noi prin faptul ci, pe cdnd eram noi inca pacitosi, Hristos a
murit pentru noi”’(Romani 5,8).



Si “daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva noastra? El, care n-a crutat nici chiar pe Fiul
Sau, ci L-a dat pentru noi toti, cum nu ne va da fard platd, impreuna cu El, toate lucrurile?” (Romani
8,31.32).

“Sunt bine incredintat c¢a nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici puterile, nici lucrurile
de acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici adancimea, nici o alta faptura nu vor fi in stare sa ne desparta
de dragostea Iui Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul nostru” (Romani 8,38.39).



“Doamne, daca vrei, poti sa ma curatesti”

Dintre toate maladiile cunoscute in Orient, lepra era cea mai de temut. Caracterul ei incurabil si
contagios, precum si efectul sdu Ingrozitor asupra victimelor il umplea de teama si pe cel mai curajos. Printre
evrel, aceasta era privitd ca o judecatd in urma pacatului, filnd numita din aceasta pricina “bataia”, “degetul
lui Dumnezeu”. Pentru cd este adanc inradicinata, incurabild si mortald, era consideratd ca un simbol al
pacatului.

Leprosul era, in prescriptia legii ceremoniale, necurat. Orice atingea devenea necurat. Aerul era stricat
de respiratia sa. Ca unul care era deja mort, era indepartat de locuintele oamenilor. Cel care era banuit ca ar
avea boala trebuia sd se infatiseze preotilor, care trebuia sa-1 controleze si sa decida care era conditia sa.
Daca verdictul era lepra, era izolat de familia sa, despartit de adunarea lui Israel si sortit sd nu poata sta decat
in compania celor care erau afectati de acelasi flagel. Nici Tmparatii si mai-marii nu faceau exceptie.
Monarhul care era lovit de aceastd boala teribild trebuia sd predea sceptrul si sd pardseasca in graba
societatea.

Despartit de prietenii si rudele sale, leprosul trebuia sa poarte blestemul maladiei lui. Era obligat sa 1si
facd publica propria nenorocire, sa-si sfagie hainele de pe el si sd dea alarma, avertizandu-i pe toti sa fuga din
prezenta sa vatamatoare. Strigatul “Necurat! Necurat!”, care venea pe un ton sfigietor de la proscrisul
insingurat, era un semnal auzit cu frica si oroare.

Cum ar putea sd iasa dintr-o fiinfa necurata un om curat? Nu poate sa iasa nici unul (lov 14,
4).

Zidegste in mine o inimd curatd, Dumnezeule, pune in mine un duh nou si statornic (Psalmi 51,
10).

In regiunea in care lucra Hristos, existau multi astfel de suferinzi, iar atunci cand vestile despre lucrarea
Sa au ajuns si la ei, s-a gasit unul in a cdrui inima a Incoltit credinta. Daca ar putea merge la Isus, ar putea fi
vindecat. Dar cum sd dea de Isus? Condamnat la vesnica izolare, cum sia se Iinfatiseze Inaintea
Vindecatorului? Si il va vindeca oare Hristos? Nu cumva, asemenea fariseilor - si chiar asemenea medicilor -
, va pronunta si EI un blestem asupra lui si i va porunci sa fuga din vecinatatea oamenilor?

El se gandeste la tot ceea ce i s-a spus despre Isus. Nici unul din cei care au cautat ajutorul Sau nu a fost
respins. Nenorocitul om se hotaraste sa-L gdseasca pe Mantuitorul. Desi este oprit sa intre in cetati, poate ca
va reusi sa-I iasa in cale pe vreun drum mai putin umblat, pe cararile de munte, sau sa dea de El cand 1i
invatd pe oameni in afara oragelor. Dificultatile sunt mari, dar aceasta este singura lui nadejde.

Stand la distantd, leprosul prinde cateva cuvinte de pe buzele Mantuitorului. i1 vede cum Isi pune
mainile asupra celor bolnavi. i vede pe schiopi, pe orbi, pe paralitici si pe cei care erau pe moarte din pricina
diferitelor boli cum se ridica sanatosi, laudandu-L pe Dumnezeu pentru izbavirea lor. Credinta i se intdreste.
Se apropie mai mult i mai mult de multimea care ascultd. Restrictiile puse asupra lui, siguranta poporului,
teama cu care il privesc toti oamenii, toate sunt deopotriva uitate. Se gandeste numai la binecuvantata
nadejde a vindecarii.

El este o priveliste groaznica. Boala a sdpat in el infricosator si trupul sdu care putrezeste este oribil la
privit. La vederea lui, oamenii se dau inapoi. In groaza care i-a cuprins, se calci in picioare pentru a scipa de
atingerea Iui. Unii Incearca sa-1 impiedice sa se apropie de Isus, dar in zadar. El nici nu-i vede, nici nu-i aude.
Expresiile de scarba de pe fetele lor nu sunt luate in seama. Nu-L vede decét pe Fiul lui Dumnezeu, nu aude
decat glasul care aduce viata celor muribunzi.

Inaintand catre Isus, se arunci la picioarele Sale cu strigatul: “Doamne, daca vrei, poti si ma curitesti”
(Matei 8,2).

Isus fi raspunde: “Da, vreau, fii curatit” (Matei 8,3) si Isi pune mana asupra lui.

De indata, o schimbare se petrece cu leprosul. Sangele lui devine sanatos, nervii i se sensibilizeaza,
muschii 1 se intaresc. Crusta alba, solzoasd, nefireasca, specifica leprei, dispare; iar carnea lui devine
asemenea carnii unui copilas.

Daca preotii ar afla imprejurarile vindecarii leprosului, ura lor fatd de Hristos i-ar putea impinge sa
pronunte o sentinta necinstitd. Isus dorea si i se poatd asigura omului o decizie impartiala. De aceea, El ii
porunceste sa nu spund nimanui despre vindecare, ci sa se prezinte fara intarziere la templu cu un dar, Tnainte
sd se raspandeascd vreun zvon in legiturd cu minunea. Inainte ca preotii si poata accepta un astfel de dar, li
se cerea sa-l cerceteze pe cel care adusese obolul si sd confirme insdnatosirea sa completa.

Cercetarea aceasta a avut loc. Preotii care il condamnasera pe lepros la izolare au dat marturie cu privire
la refacerea sa. Cel vindecat a fost redat familiei lui si societatii. El a simgit ca darul sanatatii era foarte
pretios. El se bucura de vigoarea barbatiei si de intoarcerea sa in sanul familiei.
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Cu toata precautia luata de Isus, el nu mai putea ascunde faptul ca fusese vindecat si umbla peste tot cu
bucurie, vestind puterea Celui care il insanatosise.

Cand a venit la Isus, acest om era “plin de lepra”. Otrava aceea mortald 1i cuprinsese tot trupul. Ucenicii
au cautat sa-L impiedice pe Maestrul lor sa il atingd; céci acela care atingea un lepros devenea el insusi
necurat. Insd, punandu-Si méina peste lepros, Isus nu a fost contaminat. Lepra a fost curatita. Tot asa este si
cu lepra pacatului - adanc inradacinata, mortald, imposibil de curatit prin puterea omeneasca. “Tot capul este
bolnav si toata inima suferea de moarte. Din tdlpi pand-n crestet, nimic nu-i sdndtos; ci numai rani, vanatai si
carne vie” (Isaia 1,5.6). Insd Isus, care a venit si umble in firea omeneascd, nu este intinat de nici o
necuratie. Prezenta Sa este o putere vindecatoare pentru pacatos. Oricine va cadea la picioarele Sale, spunand
cu credintd: “Doamne, daca vrei, poti s ma curdtesti”, va auzi raspunsul: “Da, vreau, fii curatit”.

In unele cazuri de vindecare, Isus nu a dat imediat binecuvéantarea ravnitd. Dar, in cazul leprei, nici nu a
fost adusa bine cererea ca a si fost ascultatd. Cand ne rugdm pentru binecuvantari pamantesti, raspunsul la
rugaciunea noastra poate intarzia sau Dumnezeu ne poate da ceva diferit de ceea ce am cerut; insa lucrurile
nu stau asa cand cerem sa fim izbaviti de pacat. Este voia Sa sa ne curete de pacat, sd ne faca pe toti copii ai
Sii si in stare si ducem o viata de sfintenie. Hristos “S-a dat pe Sine Insusi pentru pacatele noastre, ca si ne
smulga din aceastd lume rea, dupa voia Dumnezeului si Tatalui nostru”. Si “indrazneala pe care o avem la El
este cd, daca cerem ceva dupd voia Lui, ne ascultd. Si daca stim cd ne ascultd, orice I-am cere, stim ca
suntem stapani pe lucrurile pe care I le-am cerut” (Galateni 1,4; 1 loan 5,14.15).

Isus a privit catre cei deznadajduiti si cu inimile impovarate, catre aceia ale caror sperante se naruisera si
care cautau sa-si stingd dorinta fierbinte a sufletului cu bucurii pamantesti si i-a indemnat pe toti sd gaseasca
odihna 1n El.



“Veti gasi odihna”

Cu gingasie, El le-a spus oamenilor care trudeau: “Luati jugul Meu asupra voastra si invatati de la Mine,
caci Eu sunt bland si smerit cu inima; si veti gasi odihna pentru sufletele voastre” (Matei 11,29).

Prin aceste cuvinte, Isus S-a adresat fiecarei fapturi omenesti. Toti oamenii sunt obositi si impovarati, fie
ca o stiu, fie cd nu. Toti sunt aplecati sub poveri pe care numai Hristos le poate indeparta. Cea mai grea
povara pe care o ducem este aceea a pacatului. Daca am fi ldsati sa o purtdm, ne-ar strivi. Dar Acela fara
pacat S-a pus in locul nostru. “Domnul a facut sd cada asupra Lui nelegiuirea noastra a tuturor” (Isaia 53,6).

Domnul Hristos a purtat povara vinovatiei noastre. El va lua greutatea de pe umerii nostri osteniti. Ne va
da odihna. El va purta si povara grijii si intristarii. Ne cheama sa punem asupra Lui toate grijile noastre; caci
El ne poarta in inima Sa.

Fratele mai mare al neamului nostru omenesc Se afla fnaintea tronului vesnic si priveste asupra fiecarui
suflet care 1si Intoarce fata catre El, ca Mantuitor. Stie din experientd care sunt slabiciunile firii omenesti,
care sunt lipsurile noastre si in ce consta taria ispitelor cu care ne confruntim; caci El a fost “ispitit in toate,
asemenea noud, dar fara pacat”(Evrei 4,15). El vegheaza asupra ta, copile tremurator al lui Dumnezeu. Esti
ispitit? El va aduce izbavire. Esti slab? El va da tarie. Esti nestiutor? El va da lumina. Esti ranit? El va aduce
vindecare. Domnul “socoteste numarul stelelor” si vindecd si “pe cei cu inima zdrobitd si le leaga ranile”
(Psalmi 147,4.3).

Oricare ar fi nelinistile si incercarile tale, deschide-ti sufletul inaintea Domnului. Duhul tidu va fi
imbarbatat ca sa poatd suporta. Va fi deschisa pentru tine calea de a te elibera din incurcatura necazului si
dificultatii. Cu cat te stii mai slab si mai neajutorat, cu atat mai puternic vei deveni in taria Sa. Cu cét sunt
mai grele poverile, cu atat este mai binecuvantata odihna cand le pui asupra Purtatorului de poveri.

Imprejuririle fi pot desparti pe prieteni; apele mereu agitate ale mirii celei intinse se pot arunca intre ei.
Insa nici un fel de situatie si nici o distantd nu ne pot desparti de Mantuitorul. Oriunde ne-am afla, El este la
dreapta noastrd pentru a ne sprijini, pastra, sustine si ridica moralul. Dragostea lui Hristos pentru cei
rascumpadrati ai Sai este mai mare decat iubirea unei mame pentru copilul ei. Este privilegiul nostru acela de
a ne odihni n iubirea Sa; acela de a spune: “Voi avea incredere in El, caci El Si-a dat viata pentru mine”.

Iubirea omeneasca se poate schimba; insa iubirea lui Hristos nu cunoaste schimbare. Cand strigdm la El
dupa ajutor, mana Sa este Intinsa pentru a mantui.

“Pot sa se mute muntii,

Pot sa se clatine dealurile,

Dar dragostea Mea nu se va muta de la tine,

Si legamdantul Meu de pace nu se va clatina, zice Domnul,

care are mila de tine.”
(Isaia 54,10)



Vindecarea sufletului

’

“Ca sa stifi ca fiul omului are putere pe pamdnt sa ierte pacatele.’

Multi dintre cei care au venit la Hristos pentru a fi ajutati isi provocasera singuri boala; totusi, El nu a
refuzat sa-i vindece. lar cand puterea din El a patruns in aceste suflete, ei au fost convinsi de pacatul lor si
multi au fost vindecati atat de boala spirituala, cat si de cea fizica.

Printre acestia, era si paraliticul din Capernaum. Asemenea leprosului, acest paralitic isi pierduse orice
nadejde de vindecare. Boala lui era urmarea unei vieti pacatoase, iar suferintele sale erau si mai amare din
pricina remuscarilor. Degeaba apelase el la farisei si la doctori dupa ajutor; ei I-au declarat incurabil, l-au
numit pacatos si au sustinut cd va muri sub mania lui Dumnezeu.

Cel paralizat se cufundase in deznadejde. Apoi a auzit despre lucrarile lui Isus. Altii, la fel de pacatosi si
neajutorati ca si el, fusesera vindecati, iar el prinse curaj sa creada ca si el ar putea fi timaduit daca ar fi dus
la Mantuitorul. Speranta incepu sa i se ndruie cand 1si aminti cauza bolii sale, totusi nu putu sd inlature
posibilitatea vindecarii. Marea sa dorinta era usurarea de povara pacatului. El voia mult sa-L vada pe Isus si
sd primeasca asigurarea iertarii si a impacarii cu cerul. Atunci ar fi fost multumit sa traiasca sau sia moara,
dupa voia lui Dumnezeu.

Nu era timp de pierdut; carnea sa flasca purta deja semnele mortii. El 1i implord pe prietenii sai sa 1l
duca cu patul sau la Isus, iar ei s-au nvoit sa facad aceasta cu bucurie. Mulfimea care se adunase in interiorul
si imprejurul casei in care Se afla Mantuitorul era insa atat de inghesuita, incat celui bolnav si prietenilor lui
le era imposibil sd ajunga la El sau méacar sa se apropie intr-atat, incat sa-I auda glasul. Isus dadea invatatura
in casa lui Petru. Dupa cum era obiceiul lor, ucenicii Sai stateau aproape de El si “niste Farisei si invatatori ai
Legii, care venisera din toate satele Galileii si Tudeii si din Ierusalim, stateau acolo” (Luca 5,17). Multi dintre
acestia venisera ca iscoade, cautdnd motive sa-L acuze pe Isus. Dincolo de acestia, se Inghesuiau o multime
de oameni care formau o masa haotica, cei dornici, cei cuviinciosi, cei curiosi si cei necredinciosi. Erau
reprezentate acolo diferite nationalitati si toate paturile sociale. “lar puterea Domnului era cu El, ca sa
vindece” (Luca 5,17). Duhul vietii plutea deasupra celor adunati acolo, dar fariseii si invatatorii nu erau
constienti de prezenta Sa. Ei nu erau incercati de nici un simtaméant al vreunei nevoi, iar vindecarea nu era
pentru ei. “Si indata si-a ridicat patul si a iesit afard in fata tuturor.” “Pe cei flamanzi i-a saturat de bunatati si
pe cei bogati i-a scos afard cu mainile goale” (Luca 1,53).

Din nou si din nou, cei ce-1 duceau pe paralitic incercara sa-si faca drum Tmpingand prin multime, dar in
zadar. Bolnavul se uita imprejur, prada unui chin de nespus. Cum sa-si piardd nadejdea cand ajutorul mult
dorit era atat de aproape? La sugestia lui, prietenii il purtara pand sus pe casa si, desfacand acoperisul, il
coborara la picioarele lui Isus.

Cuvantarea a fost intreruptd. Mantuitorul privi Infatisarea indurerata si vazu ochii rugatori fixati asupra
Sa. Cunostea bine dorinta fierbinte a acelui suflet impovarat. Hristos fusese Cel care adusese convingerea de
pacat in constiinta lui, pe cand era Inca acasa. Cand s-a cait de pacatele lui si a crezut in puterea lui Isus de a-
1 face bine, indurarea Mantuitorului ii binecuvantase deja inima. Isus privise cum prima licarire de credinta
creste, transformandu-se in convingerea ca El era singurul ajutor al pacatosului, si vdzuse cum se intarea cu
fiecare efort de a veni in prezenta Sa. Hristos il atrasese pe suferind la Sine. Acum, in cuvinte ce atinsera
urechea ascultitorului asemenea unui cant, Mantuitorul zise: “Indrizneste, fiule. Pacatele iti sunt iertate”
(Matei 9,2).

Povara vinei se rostogoli de pe sufletul bolnavului. El nu se poate indoi. Cuvintele lui Hristos dau pe fata
puterea Sa de a citi inima. Cine poate tagiadui puterea Sa de a ierta pacatele? Speranta ia locul disperarii si
bucuria, locul tristetii apasatoare. Durerea fizicd a omului a disparut si intreaga sa faptura este schimbata.
Fara sa mai ceara vreun alt lucru, std intins, cufundat intr-o tacere plina de pace, prea fericit sa mai scoata
vreun cuvant.

Multi priveau cu un interes care 1i lasase fard rasuflare, pentru a prinde fiecare gest in aceastad
comunicare ciudatd. Multi simteau cd spusele lui Hristos erau un indemn pentru ei - oare nu aveau ei
sufletele bolnave din pricina pacatului? Nu erau ei insisi dornici si fie eliberati de aceastd povard? Insa
fariseii, temandu-se sa nu-si piarda influenta asupra multimii, isi zisera in inimile lor: “Huleste! Cine poate
sa ierte pacatele, decat numai Dumnezeu?” (Marcu 2,7).

Fixandu-Si privirea asupra lor, sub apdsarea careia se ascunsera si se trasera inapoi, Isus zise: “Pentru ce
aveti ganduri rele in inimile voastre? Caci ce este mai lesne? A zice: ‘lertate iti sunt pacatele’ sau a zice:
‘Scoala-te si umbla’? Dar, ca sa stiti ¢ Fiul omului are putere pe pamant sa ierte pacatele, ‘Scoala-te’, a zis
El slabanogului, ‘ridica-ti patul si du-te acasa.”* (Matei 9,4-6).

Atunci, cel care fusese adus pe o targa la Isus se ridica 1n picioare cu elasticitatea si taria tineretii. Si
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indata “si-a ridicat patul si a iesit afara in fata tuturor; asa ca toti au ramas uimiti si slaveau pe Dumnezeu, si
ziceau: ‘Niciodata n-am vazut aga ceva!’ (Marcu 2,12).

In afard de puterea creatoare, nimic altceva nu ar fi putut restabili sinitatea acelui trup degenerat.
Acelasi glas care, vorbind, a insuflat viatd omului creat din tdrana pamantului vorbise insufland viata
paraliticului muribund. Si aceeasi putere care a dat viata trupului reinnoise si inima. El, care la creatiune “a
zis si s-a facut”, care “a poruncit si a luat fiintd” (Psalm 33,9), vorbise insufland viata sufletului mort in
pacate si nelegiuiri. Vindecarea trupului era o dovada a puterii care reinnoise inima. Hristos i-a poruncit
paraliticului sa se ridice si sd umble, “ca sa stiti”, a zis El “ca Fiul omului are putere pe pamant sa ierte
pacatele”.

Paraliticul a gasit in Hristos vindecare atat pentru suflet, cat si pentru trup. El avea nevoie de sanitate
sufleteascd inainte si se poati bucura de sinitate trupeasca. Inainte ca tulburarea fizica sa poati fi vindecata,
Hristos trebuie sa despovareze mintea si sa curete sufletul de pacat. Aceasta lectie nu ar trebui trecutd cu
vederea. Astazi existd mii de oameni care sufera de boli fizice si care, asemenea paraliticului, tdnjesc dupa
cuvintele: “Pacatele 1ti sunt iertate”. Povara pacatului, cu dorintele lui nelinistite si nemulfumite, este temelia
bolilor lor. Ei nu pot gési usurare pana nu vin la Vindecatorul sufletului. Pacea, pe care numai El poate s-o
dea, ar reda vigoare mintii §i sdndtate corpului. Un asemenea efect a avut asupra poporului vindecarea
paraliticului, de parci s-ar fi deschis cerul si ar fi descoperit stralucirile unei lumi mai bune. In timp ce omul
care fusese vindecat trecea prin mulfime, binecuvantand pe Dumnezeu la fiecare pas si ducandu-si povara de
parca era un fulg, oamenii se trageau inapoi ca sa-i facd loc si il priveau avand pe fete o expresie de teama
amestecata cu respect, soptind incet intre ei: “Minunate lucruri am vazut astazi” (Luca 5,26).

In caminul paraliticului a fost mare bucurie cand acesta s-a intors in familie, ducand cu usurintd patul pe
care fusese luat cu grijd dinaintea lor numai cu putin timp in urma. Se stranseserd impreund cu lacrimi de
bucurie, abia venindu-le sa-si creada ochilor. El stitea Tnaintea lor in toatd puterea barbatiei. Bratele, pe care
el se obignuisera sd le vada lipsite de viatd, acum erau gata si se supuna vointei lui. Carnea, care fusese
smochinita si care avea o culoare plumburie, era acum vie si rogie. Umbla cu pasi siguri, sanatosi. Bucuria si
speranta se citeau pe fiecare trasatura a fetei sale; iar in locul semnelor pacatului si suferintei, era acum o
expresie de curdtenie si pace. Lauda plind de recunostintd se indlfa din mijlocul acelui camin, iar Dumnezeu
era slavit prin Fiul Sau, care redase nadejdea celui deznadajduit si taria celui lovit. Acest barbat i familia sa
erau gata sd-si dea vietile pentru Isus. Nici o indoiald nu umbrea credinta lor, nici o nehotarare nu tulbura
loialitatea lor fatd de Acela care adusese lumina in caminul lor intunecat.

Binecuvinteaza, suflete, pe Domnul si tot ce este in mine sa binecuvanteze Numele Lui cel sfant.

Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul §i nu uita nici una din binefacerile Lui! El ifi iarta toate

faradelegile tale; El ifi vindeca toate bolile tale; El iti izbaveste viata din groapd, (...) si te face

sa intineresti iaragsi ca vulturul. Domnul face dreptate si judecata tuturor celor asupriti. (...) nu

ne face dupd pacatele noastre, Nu ne pedepseste dupa fardadelegile noastre. (...) Cum se indura

un tata de copiii lui, asa Se indura Domnul de cei care se tem de El. Cdaci El stie din ce suntem

facuti; Isi aduce aminte cd suntem tardnd. (Psalm 103,1-14)



“Vrei sa te faci sanatos?”

“In Terusalim, langd Poarta Oilor, este o scilditoare, numitd in evreieste Betesda, care are cinci
pridvoare. In pridvoarele acestea ziceau o multime de bolnavi, orbi, schiopi, uscati, care asteptau miscarea
apei” (Ioan 5,2.3).

La anumite intervale de timp, apele bazinului acestuia erau tulburate, iar credinta populara era ca acest
lucru se datora unei puteri supranaturale si ¢d oricine intra primul in scaldatoare, dupa tulburarea apelor, era
vindecat de orice boald ar fi avut. Sute de suferinzi veneau in acel loc; insa erau asa de multi cand apa era
tulburata, incat se repezeau inainte, calcand in picioare barbati, femei si copii mai slabi decat ei. Multi nu se
puteau apropia de scaldatoare. Multi care reusiserd sa ajungd langd ea mureau pe marginea ei. Fusesera
ridicate adaposturi in jurul acestui loc, pentru ca bolnavii sa fie feriti de arsita in timpul zilei si de racoarea
noptii. Existau unii care petreceau noaptea stand in aceste pridvoare, tarandu-se zi de zi pana la marginea
bazinului, in speranta zadarnica de a fi vindecati.

Isus Se afla in Ierusalim. Umbland singur, parand ca mediteaza si Se roagd, El veni la scaldatoare. El ii
vazu pe bietii suferinzi in asteptarea acelui lucru pe care ei il credeau singura lor sansd de tdimaduire. El
dorea fierbinte si-Si exercite puterea de vindecare si si timdduiasca pe fiecare suferind. Insa era ziua
Sabatului. Multimile mergeau la templu pentru a se inchina si El stia ca o astfel de lucrare de vindecare ar fi
atatat atat de mult prejudecatile evreilor, incat lucrarea Sa ar fi fost scurtata.

Dar Mantuitorul vazu un caz peste masurd de nenorocit. Era acela al unui barbat care fusese un olog
neajutorat timp de treizeci si opt de ani. Boala sa era in mare masura rezultatul propriilor lui obiceiuri rele i
era consideratd ca o judecatd venitd de la Dumnezeu. Singur si fara prieteni, cu simtamantul ca era
condamnat sa nu aiba parte de indurarea lui Dumnezeu, suferindul petrecuse ani lungi de mizerie. La vremea
cand se credea ca apele se vor tulbura, cei care 1i deplangeau starea de neajutorare il purtau pana in pridvor.
Dar, in clipa mult ravnita, nu avea pe nimeni care sa-1 ajute sa intre in apa. El vazuse clipocitul apei, dar nu
putuse niciodata sa ajunga mai departe de marginea bazinului. Altii, mai puternici decat el, aveau sa plonjeze
in unde inaintea sa. Bietul suferind, lipsit de ajutor, era incapabil sa concureze cu succes mul{imea egoista
aflata in busculada. Eforturile sale staruitoare indreptate Inspre singurul sdu obiectiv, nelinistea si continua sa
dezamagire 1i consumau cu repeziciune si ultimele ramasite de tarie.

Bolnavul statea intins pe asternutul sau, ridicandu-si uneori capul sa priveasca inspre bazin, cand un chip
plin de blandete si compasiune se apleca spre el si atentia 1i fu starnitd de cuvintele: “Vrei sa te faci
sanatos?”. Nadejdea i se infiripa 1n inimd. Simtea cd 1n vreun fel anume avea s primeasca ajutor. Dar
licarirea curajului simtit se stinse curand. Isi aminti de cite ori incercase s ajunga la scaldatoare si ci sansele
de a mai trai pana cand apa avea sa se tulbure din nou erau mici. Se intoarse, spunand obosit: “Doamne, n-
am pe nimeni sd ma bage in scaldatoare cand se tulbura apa; si, pana sa ma duc eu, se pogoara altul Tnaintea
mea”.

Isus 1i porunceste: “Scoala-te, ridica-ti patul si umbla” (Ioan 5,6-8). Cu sperante noi, bolnavul priveste
catre Isus. Expresia fetei Sale, tonul vocii Sale sunt ceva cu totul aparte. Dinspre El vine parca iubire si
putere. Credinta ologului se prinde de cuvantul lui Hristos. Fard sd puna vreo intrebare, 1si concentreaza
vointa spre a I se supune si, facand aceasta, tot corpul sau il asculta.

Fiecare nerv, fiecare muschi pulseaza, strabatut de o viatd noud, iar membrele sale bolnave se pun in
miscare, pline de sdnatate. RidicAndu-se 1n picioare, pleca in calea sa cu pasi siguri, sanatosi, laudandu-L pe
Dumnezeu si bucurandu-se de taria pe care abia o capatase.

Isus nu-i daduse paraliticului nici o asigurare cd va primi ajutor divin. Omul ar fi putut spune: “Doamne,
daca vrei sa ma faci sanatos, ma voi supune cuvantului Tau”. S-ar fi putut poticni in indoiala si astfel si-ar fi
pierdut singura lui sansd de tdmaduire. Dar nu, el a crezut cuvantul lui Hristos, a crezut ca fusese facut
sanatos; el a facut imediat un efort, iar Dumnezeu i-a dat puterea; a vrut sd meargd si a mers cu adevarat.
Actionand dupa cuvantul lui Hristos, el a fost Insanatosit.

Prin pacat, am fost desprinsi de viata lui Dumnezeu. Sufletele noastre sunt cuprinse de paralizie. Prin noi
ingine, nu suntem in stare sd ducem o viata de sfintenie, asa cum nu era in stare sa umble cel paralizat. Multi
isi dau seama de neputinta lor; ei tdnjesc dupa acea viata spirituald care 1i va aduce in armonie cu Dumnezeu
si se straduiesc s-o obtind. Dar in zadar. Ei striga cu disperare: “O, nenorocitul de mine! Cine ma va scdpa
din acest trup de moarte?”” (Romani 7,24). Acesti oameni descurajati, inclestati in lupta, sd priveasca in sus.
Mantuitorul Se pleaca asupra celor rascumparati prin sangele Sau, spunand cu o gingdsie si o mild de
nedescris: “Vrei sa te faci sanatos?”. El iti spune si te ridici in sdnatate si pace. Nu astepta sa simti ca esti
insanatosit. Crede in cuvantul Mantuitorului. Pune-{i vointa de partea lui Hristos, vointa de a-I sluji - si
facand dupa cuvantul Sau, vei primi tarie. Oricare ar putea fi raul practicat, patima dominanta care, prin
indelunga ingaduinta, leaga atat trupul, cat si sufletul, poti fi izbavit de ea prin Hristos, care doreste mult sa o
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facd. El va da viata sufletului care este “mort in pacate” (Efeseni 2,1). El va elibera robul care este {inut prin
slabiciune si nenorocire in lanturile pacatului.

Sentimentul pacatuirii a otravit izvoarele vietii. Dar Hristos spune: “Voi ridica pacatele tale; iti voi da
pace, te-am rascumparat cu sangele Meu. Esti al Meu. Harul Meu va intéri vointa ta slabita; voi indeparta de
la tine cdinta pentru pacat”. Cand ispitele te asalteazd, cand grijile si nedumeririle te inconjoard, cand,
deprimat si descurajat, esti gata sa te lasi cuprins de disperare, priveste la Isus si intunericul care te inviluie
va fi risipit de stralucirea puternica a prezentei Sale. Cand pacatul se lupta pentru a stipani sufletul tau si i
impovareaza constiinta, priveste catre Mantuitorul. Harul Sau este indestulator pentru a birui pacatul. Inima
ta recunoscatoare, care tremura din pricina nesigurantei, sd se intoarca spre El. Prinde-te de nadejdea pusa
inaintea ta. Hristos agteapta sa te adopte in familia Sa. Taria Sa va ajuta slabiciunii tale; El te va conduce pas
cu pas. Puneti ména intr-a Lui si lasa-L sa te calauzeasca.

Sa nu simti niciodatd cd Hristos este departe. El este intotdeauna aproape. Prezenta Sa iubitoare te
inconjoara. Cauta-L ca pe Unul care doreste sa fie gasit de tine. El doreste nu numai sa-I atingi vesmintele, ci
sd si umbli cu El intr-o comuniune neincetata.
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Vindecarea mintii

Legatura care existd intre minte si trup este foarte stransd. Cand unul este afectat, celilalt se resimte.
Starea mintii afecteaza sanitatea intr-o masura mult mai mare decat isi dau seama multi. Multe dintre bolile
de care sufera oamenii sunt rezultatul depresiei mintale. Durerea, nelinistea, nemulfumirea, remuscarea,
vinovatia, neincrederea, toate au tendinta sa zdrobeasca fortele vitale si sa producad degenerare si moarte.

Boala este uneori produsul imaginatiei si este adesea agravatd de aceasta. Multi care ar fi putut fi
sanatosi numai daca s-ar fi gandit la aceasta sunt invalizi pe viatd. Multi 1si inchipuie ca fiecare expunere
usoard va produce boala, iar efectul cel rau are loc pentru ca este asteptat. Multi mor de o boala a carei cauza
este cu desavarsire imaginara.

Curajul, speranta, credinta, simpatia, iubirea dau sanatate si prelungesc viata. O minte impacata, un spirit
voios Inseamna sanatate pentru corp si tarie pentru suflet. “O inima veseld este un bun leac “ (Proverbe
17,22).

Principii biblice de vindecare

Pacea statornicd, adevarata odihna a spiritului, nu are decat un singur Izvor. Despre acest lucru vorbea
Hristos cand a spus: “Veniti la Mine toti cei truditi si impovarati si Eu va voi da odihna” (Matei 11,28). “Va
las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da lumea” (Ioan 14,27). Aceasta pace nu este ceva pe care El
il da separat de Sine Insusi. Ea se afla in Hristos, iar noi o putem primi numai primindu-L pe EI.

Hristos este izvorul vietii. Lucrul de care au nevoie multi este sd aibd o mai buna cunoastere a Sa; ei au
nevoie sa fie invatati cu rabdare si blandete, si totusi cu hotdrare, cum intreaga faptura poate sa se deschida
inaintea mijloacelor de vindecare ale cerului. Cand lumina iubirii lui Dumnezeu umple camarile intunecoase
ale sufletului, oboseala plind de nervozitate si nemultumirea vor inceta si bucurii ale satisfactiei vor aduce
vigoare mintii i sdndtate si energie corpului.

Nu va ingrijorati de nimic, ci in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinga lui
Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri. (Filipeni 4,6)

Ne aflam intr-o lume a suferintei. Dificultdtile, incercdrile si intristarea ne asteapta pretutindeni, de-a
lungul drumului catre caminul ceresc. Dar existd multi care fac poverile vietii de doud ori mai grele,
anticipand mereu necazurile. Daca se confruntd cu nenorociri sau dezamagiri, ei cred ca totul merge catre
dezastru, cd soarta lor este cea mai nenorocitd, cd vor ajunge sigur la ruind. Astfel, ei isi atrag nefericirea
asupra lor si arunca o umbra pretutindeni in jur. Viata insdsi devine o povara pentru ei. Dar nu trebuie sa fie
asa. Se cere pretul unui efort hotirat pentru a schimba fagasul gandirii lor. Insd schimbarea poate fi facuta.
Fericirea lor, atat cea din viata aceasta, cat si cea din viata viitoare, depinde de concentrarea mintii lor asupra
lucrurilor optimiste. Sad-si intoarcd privirile de la imaginea intunecatd - care este imaginard - catre
binefacerile pe care Dumnezeu le-a presarat pe cararea lor si, dincolo de acestea, catre cele nevazute si
vesnice.

Pentru fiecare incercare, Dumnezeu a pregitit ajutor. Cand, in desert, Israel a ajuns la apele amare ale
Marei, Moise a strigat catre Domnul. El nu le-a oferit vreun remediu nou, ci le-a atras atentia asupra a ceea
ce era la indemana. Un copacel pe care El il crease trebuia sa fie aruncat in izvor pentru a face apa dulce si
curatd. Cand s-a facut aceasta, poporul a baut din apa si s-a inviorat. In fiecare incercare, daci-L cautim,
Hristos ne va da ajutor. Ochii nostri se vor deschide pentru a intelege fagaduintele de vindecare amintite in
Cuvantul Sau. Duhul Sfant ne va invata cum sa ne insusim fiecare binecuvantare care va fi un antidot pentru
durere. Pentru fiecare inghititurd amara care ne este dusa la buze, vom gési o ramura vindecatoare.

Nu trebuie sa admitem ca viitorul, cu problemele sale grele, cu perspectivele lui nesatisfacitoare, sa
ajungd sa ne inmoaie inimile, sd ne facd genunchii sd tremure si mainile sd atdrne neputincioase. “Sa se
prinda de taria Mea”, spune Cel Atotputernic, “ca sa poata face pace cu Mine; si va face pace cu Mine” (Isaia
27,5). Aceia care isi predau vietile sub calduzirea Sa si in serviciul Sau nu vor fi adusi niciodata intr-o
situatie pentru care El sd nu fi prevazut iesire. Oricare ar fi situatia in care ne aflam, daca suntem implinitori
ai Cuvantului Sau, avem o Calauza care sa ne indrume pe cale; oricare ar fi nedumerirea noastra, avem un
Sfetnic priceput; oricare ar fi intristarea noastra, pierderea suferitd sau singuratatea de care suferim, avem un
prieten plin de compasiune.

Daca, in ignoranta noastra, facem pasi gresi{i, Mantuitorul nu ne abandoneaza. Nu trebuie sd avem
niciodatd simtimantul ci suntem singuri. Ingerii sunt tovarasii nostri. Mangéietorul pe care Hristos a
fagaduit ca-L va trimite in Numele Sau ramane cu noi. Pe calea care duce la cetatea lui Dumnezeu, nu exista
nici o dificultate pe care cei care se incred in El sd n-o poata birui. Nu existd primejdii din care sd nu poata
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scapa. Nu exista nici un fel de intristare, de suferinta si slabiciune omeneasca pentru care El sa nu fi prevazut
un remediu.

Nimeni nu trebuie sa se lase prada descurajarii si disperarii. Satana poate veni la tine cu aceastad sugestie
cruda: “Cazul tau este lipsit de sperantd. Nu poti fi riscumparat”. Insa existd nidejde pentru tine in Hristos.
Dumnezeu nu ne porunceste sa biruim in propria noastra tarie. El ne cere sa venim aproape, langa El. Oricare
ar fi dificultatile cu care ne confruntam - care inconvoaie si sufletul si trupul -, El asteapta sa ne elibereze.

El, care a luat firea umana asupra Sa, stie ce inseamnd compasiunea fatd de suferintele omenirii. Nu
numai ca Hristos cunoaste fiecare suflet, nevoile personale si incercarile acelui suflet, dar stie si toate
imprejurdrile care fraimanta si nedumeresc spiritul. Mana Sa este intinsd cu o gingasie plind de mild catre
fiecare copil suferind al Sau. Cei care suferda cel mai mult primesc cea mai adancd compasiune si mila din
partea Sa. El este miscat de intelegerea neputintelor noastre si doreste ca noi sa lasim nedumeririle si
necazurile noastre la picioarele Sale si sa le parasim acolo.

Nu este Intelept sa privim la noi ingine si sa ne cercetam emotiile. Daca facem aceasta, vrajmasul ne va
pune inainte dificultatile si ispitele care slabesc credinta si nimicesc curajul. A ne cerceta indeaproape
emotiile si a da frau liber sentimentelor inseamna a hrani indoiala si a ne incurca in urzeala nedumeririlor.
Trebuie sa ne indepartam privirile de la noi ingine catre Isus.

Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati, ca sa alcatuiti un singur trup, sd stapaneascd in
inimile voastre, §i sa fiti recunoscatori. Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug in voi in
toatd intelepciunea... Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sa facefi totul in Numele Domnului
Isus, si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal. (Coloseni 3, 15-17)

Cand ispitele te asalteaza, cand grijile, nedumeririle si intunericul par sa-ti invaluie sufletul, priveste
catre locul din care ai vazut ultima datd venind lumina. Odihneste-te in iubirea lui Hristos si sub grija Sa
protectoare. Cand pacatul se luptd in inimd pentru suprematie, cand vina apasa sufletul si Impovareaza
constiinta, cand necredinta Intunecd mintea, aminteste-{i ca harul lui Hristos este de-ajuns pentru a birui
pacatul si a risipi intunericul. Intrdnd in comuniune cu Méantuitorul, intrdm pe teritoriul pacii.
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Fagaduintele de vindecare

Domnul scapa sufletul robilor Sdi si nici unul din cei ce se incred in El nu este osandit. (Psalm
34,22).

Cine se teme de Domnul are un sprijin tare in El, si copiii lui au un loc de adapost la El
(Proverbe 14,26)

Sionul zicea: “M-a parasit Domnul, si m-a uitat Domnul!” Poate o femeie sa uite copilul pe
care-l alapteaza, §i sa n-aiba mila de rodul pantecelui ei? Dar chiar dacad l-ar uita, totusi Eu nu
te voi uita cu nici un chip: lata ca te-am sapat pe mdinile Mele, si zidurile tale sunt totdeauna
inaintea ochilor Mei. (Isaia 49,14-16)

Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, cdaci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te
intaresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijinesc cu dreapta Mea biruitoare. (Isaia 41,10)

Ascultati-Ma, casa lui lacov, si toatd ramdsita casei lui Israel, voi, pe care v-am luat in spinare
de la obdrsia voastra, pe care v-am purtat pe umar de la nasterea voastrd: pand la batranetea
voastra Eu voi fi Acelasi, pand la caruntetele voastre va voi sprijini. V-am purtat, si tot vreau sa
va mai port, sa va sprijinesc si sa va mdntuiesc. (Isaia 46,3.4)

Nimic nu exercitd o influen{d mai mare pentru favorizarea sanatatii sufletului si trupului ca spiritul de
recunostintd si lauda. Este o datorie categorica aceea de a ne impotrivi melancoliei, gandurilor si
sentimentelor de nemulfumire - o datorie tot atidt de mare ca aceea de a ne ruga. Daca ne indreptam catre cer,
cum putem merge ca un grup de oameni care se jelesc, gemand si plangandu-se tot drumul pana la casa
Tatalui nostru?

Aceia care spun ca sunt crestini, dar se plang neincetat si se gandesc la voiosie si fericire ca la ceva
pacatos, nu au o religie adevarata. Aceia care gasesc o placere sumbra in tot ceea ce este melancolic in lumea
naturald, care aleg sa priveasca asupra frunzelor moarte mai degraba decat sa culeagd minunatele flori vii;
care nu vad nici o frumusete in piscurile muntilor semeti si in viile ITnvesmantate in verde crud; care isi
adorm simturile ca s nu auda vocea vesela care le vorbeste in natura, atat de dulce si melodioasa pentru cel
care are urechi pentru ea - aceia nu traiesc in Hristos. Ei 1si strang tristete si intunecime, cand ar putea avea
strilucire, pe Insusi Soarele neprihanirii, care si rasara in inimile lor, aducand vindecare in razele Sale.

Adeseori, mintea ta poate fi intunecata din pricina durerii. Nu incerca atunci sa rationezi. Stii doar ca
Isus te iubeste! El iti intelege slabiciunea. Poti implini voia Sa odihnindu-te pur si simplu in bratele Sale.

Este o lege a naturii aceea ca gandurile si sentimentele noastre sa fie incurajate si Intdrite pe masura ce
vorbim despre ele.

Desi cuvintele exprima ganduri, este de asemenea adevarat ca si cuvintele sunt urmate de ganduri. Daca
am vrea sd ddm mai multd expresivitate credintei noastre, s ne bucuram mai mult de binecuvantarile pe care
stim cd le avem - marea indurare si iubire a lui Dumnezeu - ar trebui sa avem mai multa credinta si o bucurie
mai mare. Nici o limba nu poate exprima si nici o minte omeneasca, finitd, nu poate concepe binecuvantarea
care se naste din aprecierea bunatatii si iubirii lui Dumnezeu. Chiar pe acest pamant putem avea o bucurie
asemenea unui izvor nesecat - caci este alimentat de suvoaiele care ies de la tronul lui Dumnezeu.

Asa stand lucrurile, s ne educam inimile i buzele sd aduca laudad lui Dumnezeu pentru iubirea Sa fara
seaman. Sa ne educam sufletele sa fie pline de speranta si sa trdiasca in lumina care vine de la crucea de pe
Calvar. N-ar trebui si uitim niciodatd ci suntem copii ai Imparatului ceresc, fii si fiice ale Domnului
ostirilor. Este privilegiul nostru sd ne odihnim linistiti in Dumnezeu.

“Pacea lui Hristos (...) sa stapaneasca in inimile voastre, si fiti recunoscatori” (Coloseni 3,15). Uitand de
necazurile si dificultatile noastre, sd dam lauda lui Dumnezeu pentru ocazia de a trdi pentru slava Numelui
Sau. Binecuvantarile proaspete ale fiecarei noi zile s trezeasca lauda in inimile noastre pentru aceste dovezi
ale grijii Sale iubitoare. Cand deschizi ochii dimineata, mulfumeste-I lui Dumnezeu ca te-a pazit in timpul
noptii. Mulfumeste-I pentru pacea pe care {i-a pus-o in inimd. Dimineata, ziua la amiazd si noaptea,
recunostinta ta sa se inalte citre cer ca un parfum placut.

Cand cineva te intreabd ce mai faci, nu Incerca sa te gandesti la ceva trist pe care sa i-1 spui, pentru a-i
castiga compasiunea. Nu vorbi despre lipsa ta de credintd, despre intristarile si suferintele tale. Ispititorul este
nespus de bucuros si auda astfel de cuvinte. Cand vorbesti despre subiecte sumbre, 1i dai lui slavd. Nu
trebuie sa ne preocupe puterea cea mare a lui Satana de a ne birui. Adesea ne predim in mainile lui, vorbind
despre puterea sa. Sa vorbim mai bine despre marea putere a lui Dumnezeu de a uni toate interesele noastre
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cu ale Sale. Vorbeste despre puterca inegalabila a lui Hristos, vorbeste despre slava Sa. Tot cerul este
interesat de mantuirea noastra. Ingerii lui Dumnezeu, mii si mii si de zeci de mii de ori zeci de mii, sunt
insarcinati sa le slujeascd celor care vor fi mostenitori ai mantuirii. Ei ne pazesc de rau si resping puterile
intunericului, care urmaresc nimicirea noastrd. Nu avem oare motive s fim multumitori in fiecare moment,
chiar si atunci cand existd aparente incurcaturi pe cararea noastra?
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Iniltati cantiri de lauda

Exprimati-va lauda si recunostinta prin cantdri. Cand suntem ispititi, in loc sa dam glas simtamintelor
noastre, sa naltam prin credinta o cantare de recunostintd catre Dumnezeu.

Te laudam, Dumnezeule, pentru Fiul dragostei Tale,

Pentru Isus care a murit, iar acum S-a inaltat.

Te laudam, Dumnezeule, pentru Duhul luminarii Tale

Care ne-a descoperit pe Mantuitorul si ne-a risipit intunericul.

Toata slava si lauda pentru Dumnezeul intregului har

Care ne-a rascumparat, cautat si calduzit caile.

Ridica-ne iarasi si umple fiecare inima cu dragostea Ta

Si fiecare suflet sa fie din nou aprins cu foc de sus.

Aleluia! A Ta sa fie slava, aleluia! Amin.

Aleluia! A Ta sa fie slava. Ridica-ne iarasi!

Cantecul este o arma care poate fi intotdeauna folosita impotriva descurajarii. Cand ne deschidem astfel
inima naintea razelor de lumina ale prezentei Mantuitorului, vom avea sanatate si binecuvantarea Sa.

Laudati pe Domnul, caci este bun, cdci in veac tine indurarea Lui! Asa sd zicd cei rascumparati
de Domnul, pe care i-a izbavit El din mana vrajmasului. (Psalm 107,1.2)

Cantati, cantafi in cinstea Lui! Vorbiti despre toate minunile Lui! Faliti-va cu Numele Lui cel
sfant! Sa se bucure inima celor ce cauta pe Domnul! (Psalm 105, 2.3)

Cdci El a potolit setea sufletului insetat, i a umplut de bunatati sufletul flamdnd. Cei ce sedeau
in intuneric §i in umbra mortii, traiau legati in ticalogie §i in fiare; (...) Atunci, in stramtorarea
lor, au strigat catre Domnul, i El i-a izbavit din necazurile lor. I-a scos din intuneric §i din
umbra mortii i le-a rupt legaturile. O, de-ar lauda oamenii pe Domnul pentru bundtatea Lui, §i
pentru minunile Lui fata de fiii oamenilor! (Psalm 107,9-15)

Pentru ce te mdhnesti, suflete, si gemi induntrul meu? Néaddjduieste in Dumnezeu, cdci iardgi Il
voi lauda: El este mantuirea mea si Dumnezeul meu. (Psalm 42,11)

Multumiti pentru toate lucrurile; cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire
la voi. (1 Tesaloniceni 5,18)

Aceasta porunca este o asigurare ca si lucrurile care par sa ne stea impotriva vor lucra spre binele nostru.
Dumnezeu nu ne-ar indemna sa fim multumitori pentru ceea ce ne-ar face rau.

Domnul este lumina §i mantuirea mea, de cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul vietii mele:
de cine sa-mi fie frica? (Psalm 27,1)

Cdci El ma va ocroti in coliba Lui, in ziua necazului, ma va ascunde sub acoperisul cortului Lui
(...) Voi aduce jertfe in cortul Lui in sunetul trambitei, voi canta §i voi lauda pe Domnul. (Psalm
27,5.6)

Imi pusesem ndadejdea in Domnul, si El S-a plecat spre mine, mi-a ascultat strigdtele. M-a scos
din groapa pieirii, din fundul mocirlei; mi-a pus picioarele pe stancd, si mi-a intarit pasii. Mi-a
pus in gurd o cantare noud, o lauda pentru Dumnezeul nostru. Mulfi au vazut lucrul acesta, s-au
temut, §i s-au increzut in Domnul. (Psalm 40,1-3)

Domnul este taria poporului Sau, El este Stanca izbavitoare a unsului Sau. (Psalm 28,7)

Una dintre piedicile cele mai sigure in calea refacerii celor bolnavi este fixarea atentiei asupra lor insile.
Multi bolnavi simt ca toti ar trebui sa le ofere compasiunea si sprijinul lor, cand de fapt lucrul de care au
nevoie este acela de a-si devia atentia de la ei ingisi, pentru a se gandi si ingriji de altii.

Adesea este solicitata rugdciunea pentru cei napastuiti, Intristati sau descurajati, si acesta este un lucru
bun. Ar trebui sd ne rugim ca Dumnezeu sa aducd lumina n mintea intunecata si sd mangaie inima intristata.
Insa Dumnezeu raspunde la rugiciunea acelora care vin in intdmpinarea binecuvantarilor Sale. Cand inaltim
rugdciuni pentru acesti oameni cupringi de intristare, ar trebui sd-i Incurajam sa incerce sd-i ajute pe cei mai
nevoiasi decat ei. Intunericul va fi alungat din propriile lor inimi cind vor incerca si-i ajute pe altii. Cand
cautam sa-i mangdiem pe altii cu mangaierile de care ne bucurdm noi insine, binecuvantarea se intoarce la
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noi.

Capitolul 58 din Isaia este o retetd pentru maladiile corpului si sufletului. Daca dorim sanitate si
adevdrata bucurie a vietii, trebuie sd punem in practica regulile date in acest text. Despre slujirea pe care o
accepta El si despre binecuvantarile acesteia, Domnul spune:

lata postul placut Mie : imparte-fi pdinea cu cel flamdnd, si adu in casa ta pe nenorocitii fara
adapost; daca vezi pe un om gol, acopera-l si nu intoarce spatele semenului tau. Atunci lumina
ta va rasari ca zorile, §i vindecarea ta va incolfi repede; neprihdanirea ta ifi va merge inainte §i
slava Domnului te va insofi. Atunci tu vei chema, si Domnul va rdspunde, vei striga, si El va
zice: “lata-Ma!” Daca vei indeparta jugul din mijlocul tau, amenintarile cu degetul si vorbele
de ocara, dacd vei da mdancarea ta celui flamdand, daca vei satura sufletul lipsit, atunci lumina
ta va rasari peste intunecime, §i intunericul tau va fi ca ziua in amiaza mare! Domnul te va
calauzi neincetat, ifi va satura sufletul chiar in locuri fara apd, si va da din nou putere
mddularelor tale; vei fi ca o gradina bine udatd, ca un izvor ale carui ape nu seacd.” (Isaia
58,7-11)

Faptele bune constituie de doua ori o binecuvantare - atat pentru binefacator, cat si pentru cel ce se
bucura de actul de binefacere. Constiinta facerii de bine este unul dintre cele mai bune medicamente pentru
corpurile si mintile afectate de boald. Cand mintea este libera si fericitd in urma sentimentului datoriei bine
implinite si satisfactiei de a fi daruit si altora fericire, influenta invioratoare, moralizatoare, aduce o viata
nouad intregii fapturi.

Cei afectati sd caute sd arate compasiune mai degraba decat sa o pretindd neincetat. Puneti povara
propriei voastre slabiciuni si Intristari asupra Mantuitorului celui milostiv. Deschideti-va inima inaintea
iubirii Sale si lasati-o apoi sd se reverse i asupra altora. Amintiti-va ca toti au Incercari greu de purtat si
ispite greu de biruit si ca puteti face ceva pentru a usura aceste poveri. Exprimati-va recunostinta pentru
binecuvantarile pe care le aveti; aratati-va aprecierea pentru atentiile pe care le primiti. Pastrati-va inima
plind de fagaduintele pretioase ale lui Dumnezeu, pentru a putea scoate din aceastd comoara cuvinte care vor
fi mangaiere si tarie pentru altii. Aceasta va va invéalui Intr-o atmosfera utila si inaltatoare. Telul vostru sa fie
acela de a-i binecuvanta pe cei din jurul vostru si veti gasi cai pentru a fi de folos atdit membrilor propriei
voastre familii, cat si altora.

Daca cei ce sufera de pe urma unei sanatati subrede ar vrea sa uite de ei ingisi, indreptandu-si atentia
catre altii; daca ar implini porunca Domnului, de a sluji celor mai nevoiasi ca ei, si-ar da seama de adevarul
fagaduintei profetice: “Atunci lumina ta va rasari ca zorile, si vindecarea ta va incolti repede” (Isaia 58,8).
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Izvorul vindecarii

In minunile Sale, Mantuitorul a dezvaluit puterea care este neincetat la lucru in favoarea omului, pentru
a-1 sustine si vindeca. Prin mijloacele naturale, Dumnezeu lucreaza zi de zi, ora de ora, clipa de clipa, pentru
a ne tine in viata, pentru a ne zidi si reface. Cand oricare din partile corpului sufera un accident, incepe de
indatd un proces de timiduire; agentii naturali sunt pusi la lucru pentru a restabili sanitatea. Insa puterea
care lucreaza prin acesti agenti este puterea lui Dumnezeu. Toatd puterea datatoare de viatd este de la El.
Cand cineva isi revine dupa o boald, Dumnezeu este Acela care il reface.

Boala, suferinta si moartea sunt lucrarea unei puteri opuse. Satana este nimicitorul. Dumnezeu este
reparatorul.

Cuvintele rostite catre Israel sunt valabile astdzi pentru cei care 1si recapdata sanatatea corporald sau
sufleteasca. “Eu sunt Domnul care te vindec” (Exod 15,26).

Dorinta pe care o are Dumnezeu pentru fiecare fiint{d omeneascd este exprimatd prin cuvintele:
“Preaiubitule, doresc ca in toate sa-{i mearga bine si sa fii sdnatos, tot aga cum ii merge bine si sufletului tau”
(3 Ioan 2).

El este Acela care “iti iarta toate faradelegile tale, El i vindeca toate bolile tale; El iti izbaveste viata
din groapa, El te incununeaza cu bunitate si indurare” (Psalm 103,3.4).

Cand Hristos a vindecat, El i-a avertizat pe multi dintre cei afectati: “Sa nu mai pacatuiesti, ca sa nu ti se
intample ceva mai rau” ( loan 5,14). Astfel, El i-a invatat ca adusesera boala peste ei, cilcand legile lui
Dumnezeu, si ca sanatatea nu putea fi pastrata decat prin ascultare. (...)

Trebuie sa fie facut clar faptul cd umblarea dupa poruncile lui Dumnezeu este o vietuire corecta.
Dumnezeu a stabilit legile naturii, insa legile Sale nu sunt niste impuneri arbitrare. Fiecare “Sa nu...”, atat in
legea sanatatii trupesti, cat si in cea morald, implica o fagaduintd. Dacd ne supunem Lui, in drumul nostru
vom gasi binecuvantare. Dumnezeu nu ne forteaza niciodata sa facem ceea ce este bine, dar El cauta sa ne
salveze de la rau si sd ne conduca la bine.

Sa se indrepte atentia oamenilor cétre legile care au slujit de invatatura Israelului. Dumnezeu le-a dat
instructiuni concise in ce priveste obiceiurile lor de vietuire. El le-a facut cunoscute legile legate atat de
bunastarea spirituala, cat si de cea fizicd; si, punand conditia ascultarii, El i-a asigurat: “Domnul va departa
de la tine orice boald” (Deut. 7,15). “Puneti-va inima la toate cuvintele prin care dau marturie astazi.” “Caci
ele sunt viata pentru cei ce le gasesc si sanatate pentru tot trupul lor.” (Deut. 32,46; Prov. 4,22).

Dumnezeu doreste ca noi sa atingem standardul perfectiunii, care a devenit posibil pentru noi prin darul
lui Hristos. El ne cheama sa facem alegerea de a ne aseza de partea cea corectd, de a ne uni cu uneltele
ceresti, de a adopta principiile care vor reface in noi chipul divin.

In Cuvantul Sau scris si in marea carte a naturii, El a descoperit principiile vietii. Este lucrarea noastra
aceea de a obtine o cunoastere a acestor principii si, prin ascultare, s cooperdam cu El pentru refacerea
sanatatii, atat a corpului, cat si a sufletului.

Oamenii au nevoie sa afle cd binecuvantdrile care vin din ascultare, in plinatatea lor, pot fi ale lor numai
cand primesc harul lui Hristos. Harul Sau este ceea ce 1i di omului puterea de a asculta de legile lui
Dumnezeu. Acesta il face capabil sa rupa legiturile obiceiului rau. Aceasta este singura putere care il poate
face sd umble si s ramana statornic pe calea cea dreapta.

Cand este primita in curatenia si puterea sa, Evanghelia este un remediu pentru maladiile care 1si au
radacina in pacat. Soarele neprihdnirii rasare “cu vindecare sub aripile Lui” (Maleahi 4,2). Nimic din tot ceea
ce oferd aceastad lume nu poate vindeca o inima zdrobitd, nu poate aduce liniste sufleteasca, alunga grijile sau
boala. Faima, geniul, talentul - nici unul dintre acestea nu poate aduce bucurie unei inimi intristate sau de a
da inapoi viata irosita. Viata lui Dumnezeu in sufletul omului este singura nadejde a acestuia.

Iubirea pe care Hristos o raspandeste prin toata fiinta este o putere datatoare de viata. Fiecare parte vitala
- creierul, inima, nervii - este atinsd de aceasta, aducandu-i vindecare. Prin ea, cele mai nalte energii ale
fapturii sunt puse In migcare. Ea dezleaga sufletul de vind si tristete, de neliniste si griji care strivesc fortele
vitale. O datd cu ea, vin senindtatea si stdpanirea de sine. Ea sadeste in suflet o bucurie pe care nici un lucru
pamantesc nu o poate distruge - bucurie in Duhul Sfant - , o bucurie datatoare de sdnatate, datatoare de viata.

Cuvintele Méantuitorului: “Veniti la Mine (...) si Eu va voi da odihnd” (Matei 11,28) sunt o retetd pentru
vindecarea suferintelor fizice, mintale §i spirituale. Desi oamenii si-au provocat suferinta prin propria lor
purtare gresita, El ii priveste cu mila. In El, ei pot gisi ajutor. Domnul Hristos va face lucruri mari pentru cei
care se incred in EL

“n
1
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Rugaciunea
Dr. Neill Nedley

Chiar si scepticii sinceri recunosc cd rugaciunea are beneficii unice care nu pot fi oferite de meditatia
orientald. Un caz de acest gen este prezentat de Dr. Larry Dossey, un medic din Texas. Dr. Dossey a fost
educat 1n traditia protestanta evanghelica; cu toate acestea, a devenit un agnostic in timp ce era la colegiu.
Cativa ani mai tarziu, el a ajuns interesat de filozofii orientale ca Budism si Taoism si a inceput sa practice
meditatia. Totusi, perspectivele lui spirituale au fost zguduite cand a aflat ca existau o serie de studii
stiintifice care ardtau cd rugaciunea schimba sadnitatea pacientilor pentru care se ruga cineva. Dupa cum a
descris reactia lui initiald fatd de datele convingatoare, Dossy nu dorea s aiba de a face cu “vorbirea cu
Dumnezeu”. Totusi, in cele din urma, el a ajuns la o concluzie: “Am hotarat ca a nu folosi rugaciunea pentru
pacienti era acelasi lucru cu a retine un medicament sau o procedura chirurgicala puternica”. Dossey, convins
de puterea rugaciunii, nu a mai fost mulfumit doar cu meditatia; el si-a facut un obicei zilnic din a comunica
cu Izvorul Absolut al puterii.

Ceea ce am spus despre experienta lui Dossey nu are legdtura cu efectul rugiciunii asupra lobului
frontal. Totusi, aceasta demonstreaza ca din perspectiva oamenilor de stiintd care isi pun probleme,
rugaciunea are beneficii care se intind dincolo de simpla meditatie. Totusi, Dossey stabileste legaturi
profunde intre rugdciune si lobul frontal in cartea sa Cuvinte care vindeca: Puterea rugiciunii si practica
medicinii (Healthing Words: The Power of Prayer and the Practice of Medicine). Cartea este probabil mai
cu multd rezonanta pentru ca Dossey nu este un zelot religios care incearcad sa promoveze o anumita credinta.
El apare ca un om de stiinta onest care a fost obligat sa recunoasca puterea rugaciunii in ciuda prejudecatilor
sale. Desi felul cum inteleg eu rugaciunea difera de cel al lui Dossey, cred ca el a pus la un loc cateva idei
valoroase care sunt relevante pentru acest capitol.

Una dintre cele mai interesante conexiuni ale lobului frontal apare atunci cand Dossey leaga rugaciunea
cu una din cele mai enigmatice intAmplari pentru medicii seculari, regresul spontan al cancerului (RSC). In
cazul unui regres spontan al cancerului, o persoand care prezintd un cancer fatal supravietuieste fara sa
urmeze nici un tratament. De fapt ea se poate vindeca pe deplin de cancer sau mai poate exista o dovada a
existentei cancerului fara a afecta mortal persoana. Dossey citeaza cercetarea lui Yujiro Ikemi din Japonia,
facuta asupra regresului cancerului. Apoi el face urmatoarea observatie: “Adesea, o atitudine de devotiune si
acceptare asemenea rugiciunii — nu rugiciune agresiva pentru anumite rezultate, incluzand vindecare de
cancer — precede vindecarea. In mod interesant, poate exista o conexiune mai puternici intre lobul frontal si
o putere mai naltd prin rugdciune — si o acceptare a bolii sau a necazului care ajutd la pavarea caii catre
sanatate”. Mai tarziu, In cartea sa, cand Dossey discutd din nou despre cercetarea lui Ikemi, el scoate in
evidentd ca “toti pacientii [care au experimentat regresul spontan al cancerului] s-au predat cu totul vointei
lui Dumnezeu dupa ce au aflat ca au cancer”.

De fapt exista dovezi ca exercitiul de meditatie sau relaxare poate scurtcircuita acest proces sau poate fi
daunator. Un studiu al hormonilor de stres realizat inainte, imediat si la doua zile dupa operatii, pare sa
sustind aceste argumente. Dossey aratd cd cercetatorii britanici au gasit cd hormonii de stres care sliabesc
imunitatea au crescut semnificativ doar la cei care au practicat exercitii de relaxare. Acei care si-au exprimat
temerile si frica — farda a folosi tehnici de relaxare — nu au prezentat o crestere a numarului de hormoni de
stres. Rugaciunea nu presupune negarea sau lupta cu simptomele, ci aducerea persoanei care se roaga in
legatura cu Dumnezeu.

Adesea, rugdciunea poate fi in primul rand receptiva: prin consemnarea la voia lui Dumnezeu. Alteori,
rugaciunea poate fi foarte activa. Acestea ar putea include: lupta cu Dumnezeu pentru primirea de raspunsuri
la intrebari dificile sau cdutarea de a cunoaste vointa Sa cand suntem dezorientati. In acest ultim context,
rugaciunea poate fi privitd ca una din activitatile fundamentale ale lobului frontal. Se poate sustine ca fara un
lob frontal care este sdnatos si intact, nu putem rosti rugaciuni atat de active si concentrate. Prin definitie,
rugiciunea de mijlocire este o rugiciune concentrati. In astfel de situatii, ne rugim pentru anumite persoane,
cerand adesea un anumit rezultat.

S-a demonstrat ca o astfel de rugiciune are rezultate care pot fi masurate stiintific. Unul dintre cel mai
mult citate studii este acela facut de cardiologul Randolf Byrd. Dr. Byrd a numit la intAmplare jumatate din
400 de pacienti bolnavi de inima, internati la reanimare, pentru care sa se facd mai multe rugaciuni. Ei nu
stiau de aceste rugaciuni. Acei pentru care s-au facut mai multe rugaciuni au avut mult mai putine probleme
cu plamanii, au necesitat mai putine antibiotice si numarul decedatilor a fost mai scazut (desi acest ultim
rezultat “nu era important din punct de vedere statistic” — aceasta insemnand ca au murit prea putini oameni
pentru a putea determina daci rugiciunea a hotdrat sau nu diferenta in rata mortalititii). Intr-adevir un lob
frontal sanatos ne poate ajuta sa ne folosim pe deplin de rugiciune.
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